ETLAP

Tiszauljvarosi Intézménymikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7

Altalanos iskolak : cukorbeteg-rizsmentes-tejfehérjementes étlap Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késztinek!

2025. 01. 06. - 2025. 01. 12.

2. hét
Reggeli Tizo6rai Ebéd Uzsonna Vacsora
2025. 01. 06. |Hétfd telies k.|.o rl§su périzsi krémes tm margarin reszelt sargarépa
zsemle,gyimadlcstea
2025.01. 07. |Kedd gylimolcstea parizsi krémes tm tej Im sonka
2025.01.12. |Vasarnap kakao Im

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Joévahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat6



Tiszauljvarosi Intézménymikodteté Kozpont

Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7

ETLAP

Altalanos iskolak : cukorbeteg-rizsmentes-tejfehérjementes étlap

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl készilnek!

2025. 01. 13. - 2025. 01. 19.

3. hét
Reggeli Tizo6rai Ebéd Uzsonna Vacsora
2025. 01.13. |Hétfd kakao Im tavaszi felvagott te“?s. k|9rle§u margarin,tort burgonya
zsemle,parizsi krémes tm

2025.01.14. |Kedd margarin reszelt sargarépa sonka teljes kiorlésd zsemle

2025. 01.15. |Szerda reszelt sargarépa parizsi krémes tm teljes kiorlésl zsemle parizsi krémes tm

2025. 01.16. |Csutortok parizsi krémes tm kakao Im gyimolcslé teljes kiorlésl zsemle

2025.01.17. |Péntek teljes kiorlési zsemle kakad Im,gyimolcstea sonka tej Im

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Joévahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat6




ETLAP

Tiszauljvarosi Intézménymikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7

Altalanos iskolak : cukorbeteg-rizsmentes-tejfehérjementes étlap Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késztinek!

2025. 01. 20. - 2025. 01. 26.
4. heét

Reggeli Tizo6rai Ebéd Uzsonna Vacsora

2025. 01. 20. |Hétf6 margarin sonka tej Im vitamin salata

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Joévahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat6



ETLAP

Tiszauljvarosi Intézménymikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7

Altalanos iskolak : cukorbeteg-rizsmentes-tejfehérjementes étlap Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késztinek!

2025. 01. 27. - 2025. 02. 02.

5. hét
Reggeli Tizo6rai Ebéd Uzsonna Vacsora
2025. 01. 27. |Hétfd m|xeskz§ emle,parizsi tavaszi felvagott tort burgonya gylimolcstea
rémes tm
2025.01.28. |Kedd tej Im gylimolcstea parizsi krémes tm csipketea
2025.01.29. |Szerda

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Joévahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat6



